
 
 

Journée 
d’immersion en 

anglais 
 

 
 
 
 

 
 
 

 11h30 : arrivée des stagiaires 

Programme proposé : 
 

            Présentation de la journée  
            (en français et en anglais) 
 
 12h00 – 13h00 / 13h30 : lunch  

Déjeuner partagé 
             (with dish washing) 
 
 13h30 – 14h30 : temps en 

individuel  ou en  binôme 
- Jeux sur PC 
- Jeux diverses 
- Lecture magasines/livres en 

anglais (découvrir le point 
documentaire) 

- Conversations 
 
 14h30 – 15h30 (voire 16H00) : 

temps en groupe (selon la météo) 
- Balade dans un parc 
- Promenade en ville et visite de 

certains commerces 
- Regarder un film 

 
 
 16H00 – 17H00 : relaxation / 

yoga en groupe  & échanges à la 
fin 

            (Français (-) et anglais (++)) 
 
 
 17h00 -17H30 : fin de la journée, 

échanges autour d’un goûter en 
commun . 

 

 

 

 

 

 
Déjeuner à partager : 
Chaque participant.e emmème un 
plat salé ou sucré type quiche, 
pizza, salade composée, cake salé 
ou sucré, gâteau… 
 
Je fournis : un plat salé , les 
boissons, café thé et le goûter de 
17H00 
 
DATES proposées : 
 
Samedi 14 mai  
Dimanche 15 mai 
Samedi 28 mai 
Dimanche 29 mai 
Dimanche 12 juin 
 
 
Tarif : 72€ / personne pour la 
journée 
Cette journée est réservée à mes 
clients. 
 
Offre de parrainage : 
gagnez une séance ou 10 € sur le 
prix de votre séance en invitant 
une personne de votre entourage 
à découvrir les séances du jeudi 
soir.  
 
 

 

A L E P H  F O R M A T I O N S  


